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コロッケ 

サラダ菜 

小松菜のおかか和え 

みそ汁 

1 月 29 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...111   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999   ｇｇｇ   

かぶとむし組リクエストメニュー、コロッケです！ 
        →じゃがいもはさつまいもや大根と同じ 
         ように根っこを食べる仲間のように 
         見えますが、実はアスパラガス 

やセロリと同じ仲間で 
茎を食べています。 

 


